Sleeptrainer

User manual
Fabian (grey) - article nr: 1495027




How to start...
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° Connect Fabian to the power supply

a Unlock the menu (hold @ and @ for 5 seconds)

e Scroll through the menu and select and modify by @ and @

° Set the time (clock @ ,12 or 24 clock @ hours @ , minutes @)

Set the time to sleep (sleep @ g on/off@, hours@, minutes @,
minutes to start lighting up before time of sleep @ )

e Set time to wake up (wake up @ , hours @ ,minutes @)

Set up for the nightlight, how long to stay on after pressing the button on
the belly (night light @ minutes @)

e Create a stable sleeproutine for your child
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English

Menu:
O Clock

O Sleep
O Wake up
O Night light
O Demo

sleep mode

night light

Explanation buttons

@ + @ Unlock: press for 5 seconds
@ + @ Select or change function (scroll)

Back to main menu/previous
function

Select

@ Adjust display clarity
Sound on/off

y Time dislay

Counting down to going to sleep/
getting up

Night light on/off/clarity
Start sleep mode: press for 3
second

Almost time to go to sleep:

Fabian turns orange and
counts down with the
indication led lights until
your child has to go to
sleep.

Time can be set from
5-60 min, or can be
turned off.

Time to go to sleep:

When it is bedtime,
Fabian stops regaining
colour.

It can, however, be used
as a (white) night light
at night.

Almost time to get up: Time to get up:
30 minutes before your
child is allowed to get
out of bed, Fabian will
turn orange.

Indication led lights
count down.

When it is time to get up,
Fabian will turn green.
Alarm sound on/off.



User manual

Menu explanation

Clock Wake up
1. Choose a time display 1. Set the wake up alarm on or off
-12 hour -ON
- 24 hour - OFF
2. Set the right time 2. Set the getting out of bed time
- Hours - hours
- Minutes - minutes
Sleep Night Light
1.Turn alarm on or off How long does the night light stay on after
-ON pressing the button on Fabian’s chest.
- OFF - On (operable)
2. Set sleeping time - Off (non-operable)
- Hours - 5 minutes (shuts off automatically)
- Minutes - 15 minutes (shuts off automatically)
3. Set the minutes the orange light comes on before - 30 minutes (shuts off automatically)
sleeping time - 60 minutes (shuts off automatically)

-5 minutes Demo

- 10 minutes Demonstrates sleep trainer functions
- 30 minutes

- 60 minutes
Start sleep mode before the set time
Press the button on the chest for 3 seconds.
--> sleep mode will work instantly (this function can
be used once every 24 hours)

Fabian - Sleeptrainer Safety information

General information

Warning

Battery



Nederlands

Menu:
O Clock

O Sleep

O Wake up

O Night light

O Demo

sleep mode night light

Knoppen uitleg

5 seconden in houden om te
@ + @ ontgrendelen
@ + @ Selecteer of wijzig functie (scroll)

Terug naar hoofdmenu/vorige
@ functie

@ Selecteer

Helderheid van display aanpassen

Geluid aan/uit

c =3=_: l:l Display voor tijdsaanduiding

Tellen af/op tot tijd van
slapen/opstaan

Nachtlampje aan/uit/helderheid.
3 sec. inhouden: start sleep mode.

Fabian kleurt oranje en

Bijna tijd om te slapen: Tijd om te slapen:

telt af met de indicatie Fabian met opkleuren.
leds tot uw kind moet Wel kan hij s nachts
gaan slapen. gebruikt worden als (wit)

Tijd instelbaar van 5-60 nachtlampje.
min, of uit te schakelen.

Als het bedtijd is, stopt

Bijna tijd om op te staan: Tijd om op te staan:

30 minuten voordat uw Wanneer het tijd is om

kind uit bed mag, gaat op te staan gaat Fabian
Fabian oranje opkleuren.  groen opkleuren.
Indicatieleds tellen af. Geluid alarm aan/uit.



Gebruikershandleiding

Menu uitleg

Clock (klok) Wake up (opstaan)
1. Kies een tijdsaanduiding 1. Zet de opstaan wekker aan of uit
-12 uur - ON (aan)
- 24 uur - OFF (uit)
2. Stel de juiste tijd in 2. Stel in hoe laat het tijd is om uit bed te gaan
-Uren -uren
- Minuten - minuten

Sleep (slapen) Night Light (nachtlampje)
1. Zet slaapwekker aan of uit Hoe lang het nachtlampje blijft branden na
- ON (aan) bediening van knop of Fabian’s borst.
- OFF (uit) - Aan (wel te bedienen)
2. Stel in hoe laat het tijd is om te slapen - Uit (niet te bedienen)
- Uren - 5 minuten (automatisch uit)
- Minuten - 15 minuten (automatisch uit)
3. Stel in hoeveel minuten voor de tijd van slapen - 30 minuten (automatisch uit)
het oranje lichtje aan gaat - 60 minuten (automatisch uit)

-5 minuten Demo (demonstratie)

- 10 minuten Demonstreert slaaptrainer functies
-30 minuten

-60 minuten

Start sleep mode vé6r de ingestelde tijd
Houdt de knop op de borst voor 3 seconden
ingedrukt.

--> sleep mode gaat instant in werking (deze functie
is één maal per etmaal te gebruiken)

Fabian - Sleeptrainer Veiligheidsinformatie

Algemene informatie

Waarschuwing
Batterij



Menu:
O Clock

O Sleep
O Wake up
O Night light
O Demo

sleep mode

night light

Anleitung Knopfe
5 sekunden gedriickt halten um
@ + @ zu entsperren.
Funktion auswahlen oder andern
(Scrollen)

Zuriick ins Hauptmen/ Vorherige
Funktion.

Auswdhlen

Helligkeit des Displays anpassen

Téne an/aus
y Display fir Zeitanzeige

Zahlen ab/zur bis Schlafenszeit/
Aufstehen

Nachtldmpchen an/aus Helligkeit.
3 Sekunden gedriicket halten:
Start Sleepmode

Beinahe Schlafenszeit:

Fabian farbt sich orange
und zéhlt ab mit den
Anzeige-LEDS bis lhr
Kind schlafen gehen
muss.

Zeit einstellbar von 5-60
Min., oder Ausschalten.

Schlaf

Beinahe Zeit zum Aufstehen:

Wenn es Bettzeit ist,
beendet Fabian die
Farben.

Er kann jedoch nachts als
(weiBes) Nachtlampchen
verwendet werden.

30 Minuten bevor lhr
Kind aufstehen darf, farbt
Fabian sich orange.
Anzeige-LEDs zdhlen ab.

Zeit zum Aufstehen:

Wenn es Zeit zum
Aufstehen ist, farbt
Fabian sich griin. Alarm
an/aus.



Gebrauchsanweisung

Menu Anleitung

1. Wahlen Sie eine Zeitanzeige
- 12 Stunden
- 24 Stunden
2. Stellen Sie die richtige Zeit ein
- Stunden
- Minuten

1. Stellen Sie den Schlafwecker an oder aus
-ON (an)
- OFF (aus)
2. Stellen Sie ein, wann Schlafenszeit ist
- Stunden
- Minuten
3. Stellen Sie ein, wie viele Minuten vor der
Schlafenszeit, das orangefarbene Licht aufleuchtet
-5 Minuten
- 10 Minuten
-30 Minuten
- 60 Minuten

Sleeptrainer fiir Kinder von Flow Amsterdam.
Dieser Schlaftrainer bringt Kindern bei, wann
Schlafenszeit ist und wann es Zeit ist aufzustehen.

Entworfen in den Niederlanden von Flow
Amsterdam.

Energiequelle Akku
(Lithium)
Leistung DC 5V ===500mA
Inklusive USB-Kabel
Licht Orange/Grun/Weil3

Hergestellt in China

Die Batterie hat eine Nutzungsdauer von einigen
Tagen. Wir raten Ihnen, den Schlaftrainer immer
an einer Stromquelle angeschlossen zu haben, um
ungewtiinschte Ausfalle zu vermeiden.

Wenn die Batterie fast leer ist, erscheint “LO bAt”
auf dem Display fiir 30 Sekunden, dies wird alle
2 Minuten wiederholt. Aufladen mithilfe des
mitgelieferten USB-Kabels.

Halten Sie den Knopf auf der Brust fiir 3 Sekunden
gedriickt.

-->Sleepmode beginnt direkt (diese Funktion ist
einmal pro Tag benutzbar)

1. Stellen Sie den Wecker an oder aus
-ON (an)
- OFF (aus)
2. Stellen Sie ein, wann es Zeit ist, um aufzustehen
- Stunden
- Minuten

Wie lange das Nachtlampchen leuchtet, nach dem
betétigen des Knopfs auf Fabians Brust.

- An (bedienen)

- Aus (nicht bedienen)

- 5 Minuten (automatisch aus)

- 15 Minuten (automatisch aus)

- 30 Minuten (automatisch aus)

- 60 Minuten (automatisch aus)

Demonstriert Schlaftrainer Funktion

- Lesen Sie diese Anleitung vor Gebraucht des
Sleeptrainers. Heben Sie diese Anleitung fiir
spatere Konsultation auf.

- Nehmen Sie das Produkt nicht auseinander.

- Verwenden Sie den Sleeptrainer nicht im Wasser.
- Nur fiir den Gebrauch im Haus.

- Reinigen Sie den Sleeptrainer mit einem weichen,
nassen Tuch. Verwenden Sie keine chemischen
Reinigungsmittel.

- Nicht geeignet fiir Kinder unter 3 Jahren.

- Verwenden Sie nur den mitgelieferten Adapter.
- Uberpriifen Sie den Adapter und das Kabel
regelmaBig und verwenden Sie diese nicht, wenn
sie beschadigt sind.

Der Adapter ist nicht fiir Kinder unter drei Jahren
geeignet. UnsachgemaBe Verwendung kann
gefahrlich sein.

Der Adapter ist kein Spielzeug



Menu:
O Clock

O Sleep
O Wake up
O Night light

O Demo

sleep mode night light

Sadan bruger du knapperne

@ + @ Las op: Tryk i 5 sekunder
@ + @ Veelg funktion eller aendre (scroll).

Tilbage til hovedmenu / tidligere
funktion

D w
Juster skeermens klarhed

Lyd til/fra

y Tidsvisning
Nedtaelling til at sove/sté op

Natlys til /fra/klarhed
Start sovetilstand: Tryk i 3
sekunder

Det er naesten tid til at sove: Tid til at sove:

Fabian bliver orange og Nar det er sengetid,
teeller ned med led lyset,  stopper Fabian med at
indtil dit barn skal sove. vise forskellige farver.
Tiden kan indstilles fra Den kan dog bruges

5-60 minutter eller kan som et (hvidt) natlys om

helt slukkes. natten.

Naesten tid til at sta op: Tid til at st op:

30 minutter for dit barn Nar det er tid til at sta op,
har lov til at sté op, vil vil Fabian skifte til gron.
Fabian skifte til orange. Alarm lyd til / fra.
Nedtzelling af led lys.



Brugsanvisning

Sadan bruger du menuen

Clock (Ur)
1.Veelg tidsvisning
- 12 timers visning
- 24 timers visning
2. Indstil aktuelle tidspunkt
-Timer
- Minutter

Sleep (Sove)
1. 513 alarmen til eller fra
- ON (til)
- OFF (fra)
2. Indstil hvor leenge dit barn skal sove
-Timer
- Minutter
3. Indstil minutter for, hvornér det orange lys skal
teende inden sovetid
-5 minutter
- 10 minutter
- 30 minutter
- 60 minutter

Fabian - Sovetraener

Generelle oplysninger

Batteri

Start sovetilstand inden den

indstillede tid

Tryk pé knappen pa brystet i 3 sekunder.

--> sovetilstanden vil virke med det samme (denne
funktion kan kun bruges en gang hver 24 timer)

Wake up (STA OP)
1. Indstil alarmen til eller fra
- ON (til)
- OFF (fra)
2. Indstilling for at sta op
- timer
- minutter
Night Light (Natlys)
Hvor leenge skal natlyset vaere teendst, efter du har
trykket pa knappen pa Fabians bryst.
-Til (kan betjenes)
- Fra (ikke muligt at betjene)
- 5 minutter (slukker automatisk)
- 15 minutter (slukker automatisk)
- 30 minutter (slukker automatisk)
- 60 minutter (slukker automatisk)

Demo (demo)
Demonstrerer funktionerne for sovetraener

Sikkerhedsoplysninger

Advarsel



Menu:
O Clock

O Sleep
O Wake up
O Night light
O Demo

sleep mode

night light

Botones de explicacion

Desbloquear: presione durante 5
@ + @ segundos

Seleccione o cambie la funcion
(desplazarse).

Volver al menu principal/funcién
anterior

Seleccionar

@ Ajustar la claridad de la pantalla
Sonido on/off
(gl (] Visualizacién de empo

Cuenta atras para ir a dormir/
levantar

Luz de noche on/off/claridad
Iniciar el modo de espera:
presione durante 3 segundos

Casi ala hora de ir a dormir:

Fabian se queda naranja
y cuenta con las luces
led de indicacién hasta
que su hijo tenga que ir
a dormir.

El tiempo se puede
ajustar de 5 a 60 minutos
o se puede apagar.

A la hora de ir a dormir:

Cuando es hora de
dormir, Fabian deja de
recuperar el color.
Puede, sin embargo,
ser utilizado como luz
nocturna (blanca) por la
noche.

Casi a la hora de levantar:

30 minutos antes de que
su hijo pueda salir de la
cama, Fabian se quedara
naranja.

Indicacién de la cuenta

regresiva de las luces led.

Hora de levantar:

Cuando llegue el
momento de levantar,
Fabian quedara verde.
Sonido de alarma
encendido/apagado.



Manual del usuario

Explicacién del menu

Clock (Reloj) Wake up (Despertarse )

1. Seleccione una vista de hora 1. Activar o desactivar la alarma
-12 horas -ON
- 24 horas - OFF

2. Defina la hora correcta 2. Defina la hora de salir de la cama
- Horas - horas
- Minutos - minutos

Sleep (Suspension) Night Light (Luz nocturna)
1. Activar o desactivar la alarma Cuanto tiempo la luz de la noche permanece
-ON encendida después de presionar el botén en el
- OFF pecho de Fabian.
2. Definir el tiempo de suspension - Encendido (activable)
- Horas - Apagado (no activable)
- Minutos - 5 minutos (se apaga automaticamente)
3. Ajustar los minutos en que la luz naranja se - 15 minutos (se apaga automaticamente)
enciende antes de dormir - 30 minutos (se apaga automaticamente)
-5 minutos - 60 minutos (se apaga automaticamente)

- 10 minutos Demo (Demostracion)
-30 m!nutos Demuestra funcionalidades del entrenador del
- 60 minutos suefio

Iniciar el modo de suspension antes del

tiempo definido

Presione el boton en el pecho durante 3 segundos.
--> el modo de espera funcionara instantaneamente
(esta funcionalidad se puede utilizar una vez cada
24 horas)

Fabian - Entrenador del suefio Informacién de seguridad

Informacidén general

Advertencia

Bateria



Francais

Explication des boutons
Maintenez le bouton pendant 5
@ + @ secondes pour déverrouiller.

@ Sélectionnez ou modifiez la
+ . ]
fonction (défilement).

Menu:
O Clock

O Sleep

O Wake up

Retour au menu principal /
fonction précédente.

@ Sélectionner

O Night light

O Demo

Ajuster la luminosité de I'écran

Son allumé / éteint

) Affichage pour I'affichage de
I'heure

Compter jusqu'a / décompte
jusqu'a I'heure du coucher / de

se lever

Veilleuse allumée / éteinte /
luminosité.

Maintenez la bouton pendant 3
secondes : démarrez le mode veille

sleep mode night light

Il est presque I'heure d'aller

Il est presque I'heure de se

L'heure d'aller se coucher : Il est 'heure de se lever :

se coucher: lever:
Fabian devient orange et A I'heure du coucher, 30 minutes avant que Lorsqu'il est I'heure de se
compte a rebours avec Fabian cesse d'étre votre enfant ne se léve, lever, Fabian s'illuminera.
les voyants LED jusqu’a coloré. Fabian deviendra orange.  Alarme sonore activée /
ce que votre enfant Il peut cependant étre Les voyants LED désactivée.
doive aller se coucher. utilisé la nuit comme décomptent.

Temps réglable de 5-60 veilleuse (blanche).
min, ou éteindre.



Mode d'emploi

Explication du menu
Clock (horloge)
1. Choisissez un horodatage
-12 heures
- 24 heures
2. Régler I'heure correcte
- Heures
- Minutes

Sleep (se coucher)
1. Activer ou désactiver le réveil

- ON (marche)

- OFF (arrét)
2. Configurez I'heure du coucher

- Heures

- Minutes
3. Configurer combien de minutes avant I'heure du
sommeil la lumiére orange devra s'allumer

-5 minutes

- 10 minutes

- 30 minutes

- 60 minutes
Démarrer le mode veille avant I'heure
définie
Maintenez le bouton sur la poitrine pendant 3
secondes.
--> le mode veille démarre immédiatement (cette
fonction peut étre utilisée une fois par 24 heures)

Fabian - Sleeptrainer

Informations générales

Batterie

Wake up (se réveiller)
1. Activer ou désactiver le réveil
- ON (marche)
- OFF (arrét)
2. Définissez I'heure a laquelle il est temps de se
lever

- heures
- minutes

Night Light (nachtlampje)

1. Combien de temps la veilleuse reste-t-elle
allumée aprés avoir actionné le bouton ou le torse
de Fabian.

- Marche (peut étre activé)

- Arrét (ne peut pas étre activé)

- 5 minutes (arrét automatique)

- 15 minutes (arrét automatique)

- 30 minutes (arrét automatique)

- 60 minutes (arrét automatique)

Demo (démonstration)
Démontre les fonctions du entraineur de sommeil

Information de sécurité

Avertissement



Italiano

Menu:
O Clock

O Sleep
O Wake up
O Night light

O Demo

sleep mode night light

Spiegazione dei pulsanti

@ + @ Spingere 5 secondi per sbloccare.

@)+

Scegliere o modificare la funzione
(scrol).

Ritornare al menu principale/
funzione precedente.

Selezionare

Aggiustare la luminosité del
display.

Suoneria attivo/disattivo

Display per I'indicazione del
tempo

Conto alla rovescia/ su fino tempo
di dormire/svegliare

Luce notturna attiva/disattiva/
luminosita.

Spingere per 3 secondi: iniziare
modalita veglia

Quasi tempo per dormire:

Fabian colora arancione
e conta alla rovescia
usando l'indicazione led
fino a quando il vostro
bimbo deve andare a
dormire.

Tempo regolabile tra
5-60minuti, o disattivare.

Tempo per dormire:

Quando é ora per andare
a dormire, Fabian smette
di colorare.

A notte puo essere usato
come (bianco) luce
notturna.

Quasi tempo per dormire:

30 minuti prima che
il vostro bimbo si puo
alzare, Fabian va a
colorare arancione.
Indicazione di led
contano alla rovescia.

Tempo per svegliare:

Quando viene il tempo
per svegliarsi, Fabian va
colorare il gruppo.
Suoneria d'allarme
attiva/disattiva.



Manuale di istruzioni

Spiegazione del menu

Clock (orologio)
1. Scegli I'indicazione del tempo
-12 ore
- 24 ore
2. Impostare l'ora corretta
- Ore
- Minuti
Sleep (dormire)
1. Attiva o disattiva la sveglia.
- ON (attiva)
-OFF (disattiva)
2. Imposta il tempo di dormire
- Ore
- Minuti
3. Impostare per quanti minuti prima del tempo di
dormire la luce arancione si accende
-5 minuti
- 10 minuti
- 30 minuti
- 60 minuti

Inizio modalita veglia prima del tempo

impostato

Premere il pulsante sul torace per 3 secondi.
--> la modalita veglia viene attivata
immediatamente (questa funzione puo essere
utilizzata una volta al giorno)

Fabian - Sleeptrainer

Informazione generale

Batteria

Wake up (alzarsi)
1. Attiva o disattiva la sveglia per alzare.
- ON (attiva)
- OFF (disattiva)
2. Imposta il tempo di svegliarsi
- Ore
- Minuti

Night Light (luce notturno)
Per quanto tempo la luce notturna rimane accesa
dopo aver premuto il pulsante sul torace di Fabian.
- Attiva (da azionare)
- Disattiva (non da azionare)
- 5 minuti (disattiva automaticamente)
- 30 minuti (disattiva automaticamente)
- 60 minuti (disattiva automaticamente)

Demo (dimostrazione)
Dimostra le funzioni dello sleeptrainer

Informazioni sulla sicurezza

Avvertenza



Menu:
O Clock

O Sleep
O Wake up
O Night light

O Demo

sleep mode

night light

A gombok leirasa

Tartsa 5 méasodpercig lenyomva a
@ + @ zérolas feloldasahoz.
Valassza ki vagy modositsa a
funkciot (gorgetéssel).

Vissza a fémenube/az el6z6
funkcidhoz.

Kivélasztas
A kijelz6 fényerejének modositasa
Hang be-és kikapcsolasa

| Azid jelzésére szolgald kijelzd

Visszaszamlalas az alvasig/
felkelésig

Ejjeli fény funkci6 bekapcsolasa/
kikapcsolasa/fényeré.

3 masodpercig lenyomva tartva:
alvo izemmmod inditasa

Majdnem elérkezett az
alvas ideje:

Fabian narancssargan
vilagit és visszaszamol
ajelzéfény segitségével
addig, amig a
gyermekének aludnia
kell menni.

Bedllithato id6: 5-60 perc,
vagy kikapcsolhato.

Tij Elérkezett az alvas ideje:
d om te slapen:

Ha ideje aludni menni,
akkor Fabian nem vildgit
tovabb.

Ejszaka (fehér) éjjeli
fényként tovabbra is
hasznélhato.

Majdnem elérkezett

a felkelés ideje:

30 perccel azel6tt, hogy
gyermeke felkelhet,
Fabidn narancssarga
szinre valt.

A jelzélampak
visszaszamolnak.

Elérkezett a felkelés ideje:

Amikor elérkezett a
felkelés ideje, akkor
Fabian z6ld szinre valt.
Hangjelzés be- és
kikapcsolasa.



Hasznélati Utmutato

A menii leirdsa
Clock (6ra)
1. Valasszon egy id6egységet
-126ra
- 24 6ra
2. Allitsa be a megfelel6 id6t
-odra
- perc
Sleep (alvas)
1. Kapcsolja be vagy ki az alvo funkciot

- ON (bekapcsolva)
- OFF (kikapcsolva)

2. Allitsa be, hogy mikor van itt az alvas ideje
-odra

- perc
3. Allitsa be, hogy mennyi idével az alvas el6tt
kapcsolodjon be a narancsséarga fény

-5 perc

- 10 perc

-30 perc

-60 perc
Alvo izemmod inditasa a beallitott id6

elott

Nyomja meg 3 méasodpercen at a Fabian mellkasan
taldlhaté gombot.

--> Az alvé izemmad azonnal aktivalodik (ez a
funkcié naponta egyszer hasznélhato)

Fabian - Alvastréner

Altalanos informéacio

Akku

Wake up (felkelés)
1. Kapcsolja be vagy ki az ébreszté funkciot
- ON (bekapcsolva)
- OFF (kikapcsolva)
2. Allitsa be, hogy mikor van itt a felkelés ideje
-o6ra
- perc

Night Light (éjjeli fény)
1. Adja meg, hogy mennyi ideig fog az éjjeli
fény vilagitani a gomb vagy Fabian mellkasanak
megnyomasa utan.

- Bekapcsolva (megnyoméds sziikséges)

- Kikapcsolva (nem kell semmit csinalni)

- 5 perc (automatikus kikapcsol)

- 15 perc (automatikusan kikapcsol)

- 30 perc (automatikusan kikapcsol)

- 60 perc (automatikusan kikapcsol)

Demo (bemutato)
Bemutatja az alvastréner funkcioit

Biztonsagi informacio

Figyelmeztetés



Menu:
O Clock

O Sleep
O Wake up
O Night light

O Demo

sleep mode night light

Knappoversikt

@ + @ Las opp: trykk i 5 sekunder
@ + @ Velg eller endre funksjon (rulle).

Tilbake til hovedmeny/forrige
funksjon

@ v

Juster skjermens klarhet

Lyd pé/av

y Tidsvisning
Nedetelling til & sove/sta opp

Nattlys pa/av/klarhet
Starte sovemodus: trykk i 3
sekunder

Snart tid for a sove: Tid for & sove:
Fabian blir oransje og Nar det er sovetid, slutter
teller ned med LED-lyset ~ Fabian & fa vise farge.
til barnet ditt skal sove. Den kan imidlertid
Tiden kan stilles fra 5-60 brukes som et (hvitt)
minutter, eller den kan nattlys om natten.

slas av.

Snart tid for a sta opp: Tid for a sta opp:
30 minutter for barnet Nar det er tid for & sta
ditt far lov til & sta opp opp, vil Fabian bli grenn.
fra sengen, vil Fabian bli  Alarmlyd pé/av.
oransje.

LED-lyset teller ned.



Brukermanual

Menyoversikt

Clock (Klokke)
1.Velg en tidsvisning
- 12 timer
- 24 timer
2. Still inn riktig kokkeslett
-Timer
- Minutter

Sleep (Soving )
1.Sl& alarm pa eller av
- ON (pa)
- OFF (av)
2. Still inn sovetid
-Timer
- Minutter
3. Still inn antall minutter som det oransje lyset skal
sla seg pa fer sovetid
- 5 minutter
- 10 minutter
- 30 minutter
- 60 minutter

Starte sovemodus fgr den innstilte tiden
Trykk pa knappen pa brystet i 3 sekunder.

--> sovemodus vil veere i funksjon med en gang
(denne funksjonen kan brukes en gang i degnet)

Fabian - Sovetrener

Generell informasjon

Batteri

Wake up (Vakne)
1. Still vekkeklokken til pa eller av
-ON (pa)
- OFF (av)
2. Still inn tiden for & ga opp av sengen
- timer
- minutter
Night Light (Nattlys)
Hvor lenge nattlyset er pa etter at du har trykket
pé knappen pé Fabians bryst.
- Pé (opererbar)
- Av (ikke-opererbar)
- 5 minutter (slar seg av automatisk)
- 15 minutter (slar seg av automatisk)
- 30 minutter (slar seg av automatisk)
- 60 minutter (slar seg av automatisk)

Demo (demo)
Demonstrerer sovetrenerens funksjoner

Informasjon for trygg bruk

Advarsel



Menu:
O Clock

O Sleep

O Wake up
O Night light

O Demo

sleep mode

night light

Wyjasnienie przyciskow

@ + @ Odblokuj: nacisnij przez 5 sekund
+ Wybierz lub zmien funkcje
(przewin).

Wybierz

Powrét do menu gtéwnego/
poprzedniej funkgji

@ Dostosuj jasnos¢ wyswietlacza

Whacz/wytacz dzwiek

) Wyswietlanie czasu

Odliczanie do pdjscia spac/
wstawania

Wiaczanie/wyfaczanie swiatta
nocnego/jasnosci

Uruchom tryb uspienia: nacisnij i
przytrzymaj przez 3 sekundy

Prawie czas i$¢ spac:

Fabian zmienia kolor

na pomaranczowy i
odlicza ze wskazujacymi
lampkami, dopoki
dziecko nie pojdzie spac.
Czas mozna ustawi¢ od 5
do 60 minut lub mozna
go wytaczyc.

Czas iS¢ spac:

Kiedy nadejdzie pora
snu, Fabian przestaje
odzyskiwac kolor.
Mozna go jednak
wykorzystac jako (biate)
nocne $wiatto w nocy.

Prawie czas, aby wsta¢:

30 minut przed
wyjéciem dziecka z tézka
Fabian zmieni kolor na
pomaranczowy.
Wskazniki diod LED
odliczaja.

Czas wstac:

Kiedy nadejdzie czas,
aby wsta¢, Fabian zmieni
kolor na zielony.

Dzwiek alarmu
wiaczony/wytaczony.



Instrukcja uzytkownika

Wyjasnienie menu
Clock (Zegar)
1. Wybierz wyswietlanie czasu
- 12-godzinne
- 24-godzinne
2. Ustaw wihasciwy czas
- Godziny
- Minuty.
Sleep (Spanie)
1.Wiacz lub wytacz alarm
-ON (wh
- OFF (wyh
2. Ustaw czas spania
- Godziny
- Minuty
3. Ustaw minuty, gdy pomarariczowe $wiatto zapala
sie przed snem
-5 minut
- 10 minut
-30 minut
- 60 minut

Uruchom tryb uspienia przed uptywem

ustawionego Czasu

Nacisnij przycisk na klatce piersiowej przez 3
sekundy.

--> tryb spania dziata natychmiast (ta funkcja moze
by¢ uzywana raz na 24 godziny)

Fabian - Trener snu

Informacje ogdlne

Batteria

Wake up (Obudz sie)
1. Wiacz lub wytacz budzik
- ON (wh
- OFF (wyh)
2. Ustaw wstanie z tézka
- godziny
- minuty
Night Light (Nocne $wiatto)
Jak dtugo $wiatto nocne pozostaje wigczone po
nacisnieciu przycisku na klatce piersiowej Fabiana
- Wigczone (dziata)
- Wytaczone (nie dziata)
- 5 minut (wylacza sie automatycznie)
- 15 minut (wytacza sie automatycznie)
- 30 minut (wytacza sie automatycznie)
- 60 minut (wytacza sie automatycznie)

Demo (demo)
Demonstruje funkcje trenera snu

Informacje bezpieczenstwa

Ostrzezenie



Portugues

Menu:
O Clock

O Sleep
O Wake up
O Night light

O Demo

sleep mode

night light

Botdes de explicacdo

Desbloquear: prima por 5
@ + @ segundos

Selecione ou mude a
funcionalidade (rolar).

Voltar ao menu principal/fun¢édo
anterior

Selecionar

Ajustar a clareza da tela

Som on/off
:|_| = Exibigdo de tempo

Contagem regressiva para ir
dormir/levantar

Luz da noite on/off/claridade
Iniciar o modo de espera: prima
por 3 segundos

Quase na hora de ir dormir:

Fabian fica laranja e
conta com as luzes led
de indicagdo até que o
seu filho tenha que ir
dormir.

O tempo pode ser
definido de 5 a 60
minutos ou pode ser
desligado.

Na hora de ir dormir:

Quando esta na hora de
dormir, Fabian para de
recuperar a cor.

Pode, no entanto, ser
usado como luz noturna
(branca) a noite.

Quase na hora de levantar: Hora de levantar:

30 minutos antes do seu
filho poder sair da cama,

Quando chegar a hora
de levantar, Fabian ficara

Fabian iré ficar laranja. verde.
Indicagdo da contagem Som de alarme ligado/
regressiva das luzes led. desligado.



Manual do utilizador

Explicacdo do menu
Clock (Relogio)
1. Escolha uma exibi¢éo de horario
-12 horas
- 24 horas
2. Defina o horério certo
-Horas
- Minutos

Sleep (Suspenséo)
1. Ativar ou desativar o alarme

-ON
- OFF
2. Definir o tempo de suspensao
-Horas
- Minutos
3. Definir os minutos em que a luz laranja acende
antes de dormir
- 5 minutos
- 10 minutos
- 30 minutos
- 60 minutos

Iniciar o modo de suspensao antes do

tempo definido
Prima o botéo no peito por 3 segundos.

--> 0 modo de espera funcionara instantaneamente
(essa funcionalidade pode ser usada uma vez a cada

24 horas)

Fabian - Treinador do sono

Informagao geral

Bateria

Wake up (Acordar)
1 Ativar ou desativar o despertador
-ON
- OFF
2. Defina a hora de sair da cama
- horas
- minutos

Night Light (Luz noturna)
Quanto tempo a luz da noite permanece acesa
depois de premir o botdo no peito de Fabian.-
Ligado (ativavel)
- desligado (ndo ativével)
- 5 minutos (desliga-se automaticamente)
- 15 minutos (desliga-se automaticamente)
- 30 minutos (desliga-se automaticamente)
- 60 minutos (desliga-se automaticamente)

Demo (Demonstragéao)
Demonstra funcionalidades do treinador do sono

Informagao de Seguranga

Adverténcia



Slovensky

Menu:
O Clock

O Sleep
O Wake up
O Night light

O Demo

sleep mode

night light

Vysvetlenie pouzitia tlacidiel

Odomknut: podrzte po dobu 5
@ + @ sekund
@ . @ Vyber alebo zmena funkcie
(posuvanie).

Vyber

Spat na hlavnu ponuku /
predchadzajucu funkciu

Uprava jasnosti displeja

Zvuky vyp/zap

I Zobrazenie ¢asu

Odpotitavanie ¢asu do spanku/

vstavania

Zapnutie/vypnutie no¢ného
svetla/jasnost

Spustenie rezimu spanku: podrzte

po dobu 3 sekind

Takmer cas ist spat:

Fabian sa zmeni na
oranzovo a odpocitava
¢as pomocou
indikujucich svetiel, az
kym vase dieta nebude
musiet ist spat

Cas moze byt nastaveny
na 5-60 minut alebo
moze byt vypnuty.

Je cas ist spat:

Ked'je uz ¢as na spanok,
Fabian prestane
obnovovat svoju farbu.
Méze sa viak pouzivat
ako (biele) no¢né
osvetlenie v noci.

Uz je skoro ¢as vstavat:

30 minut predtym ako
ma vase dieta povolené
vstat z postele, sa Fabian
zZmeni na oranzovo.
Indikujlce svetla
odpocitavaju cas.

Je ¢as vstavat:

Ked je uz cas vstat,
Fabian sa zmeni na
zeleno.

Zvuk alarmu zap/vyp.



Pouzivatelska prirucka

Vysvetlenie Menu
Clock (Hodiny)
1. Zvolte zobrazenie ¢asu
-12 hodin
- 24 hodin
2. Nastavte spravny ¢as
- Hodiny
- Minuty
Sleep (Spanok)
1. Zapnutie alebo vypnutie budika
-ON (zap)
- OFF (vyp)
2. Nastavte Cas spanku
- Hodiny
- Minuty
3. Nastavte minuty, kedy sa pred spanim zapne
oranzové svetlo
-5 minut
- 10 minut
-30 minut
- 60 minut

Fabian - No¢né svetlo a tréner spanku

Vseobecné informacie

Baterka

Spustite rezim spanku pred
nastavenym ¢asom

Stlacte tlacidlo na prednej strane a drzte ho po
dobu 3 sekdnd.

--> rezim spanku bude fungovat okamzite (tato
funkcia sa méZze pouZzit raz za 24 hodin)

Wake up (Vstavanie)
1. Nastavenie budika na vstavanie zap alebo vyp
-ON (zap)
- OFF (vyp)
2. Nastavenie ¢asu vstavania z postele
- hodiny
- minuty
Night Light (No¢né svetlo)
Ako dlho zostava no¢né svetlo zapnuté po stlaceni
tlacidla na Fabianovej hrudi.
- Zap (Ovladatelné)
- Vyp (Neovladatelné)
- 5 minut (automaticky s vypne)
- 15 minut (automaticky s vypne)
- 30 minut (automaticky s vypne)
- 60 minut (automaticky s vypne)

Demo (demo)
Demonstruje funkcie “no¢ného svetla pre deti”

Bezpecnostné informacie

Varovanie



Suomalainen

Menu:
O Clock

O Sleep

O Wake up
O Night light

O Demo

Sleep mode

night light

Nappien tarkoitukset

Poista lukitus: paina 5 sekunnin
OR %

Valitse

Valitse tai muuta toimintoa
(vieritd)

Takaisin padvalikkoon/aiempaan
toimintoon

Muokkaa ndyton irkkautta

Aanet paalla/pois

| Ajan nayttd

Ajastin nukkumaanmenoa/
heréamista varten

Y6 valo paalla/pois/kirkkaus
Aloita nukkuminen-tila: paina 3
sekunnin ajan

Pian aika menna
nukkumaan:

Fabian muuttuu
oranssiksi ja kdynnistaa
ajastimen led-
merkkivaloin, kunnes
sinun lapsesi taytyy
menna nukkumaan.
Aika voidaan asettaa
5-60 minuuttiin, tai se
voidaan laittaa pois
paalta.

Aika menna
nukkumaan:

Kun on
nukkumaanmenoaika,
Fabian lopettaa varin
saamisen.

Se voidaan my®ds asettaa
(valkoiseksi) yo valoksi
yon ajaksi.

Melkein aika herata:

30 minuuttia ennen
kuin lapsesi saa nousta
sangystd, Fabian
muuttuu oranssiksi.

Led-merkkivalo ajastin.

Aika nousta sdngysta:

Kun on aika nousta
séngystd, Fabian
muuttuu vihredksi.
Heratysaani paalla/pois.



Kayttajan ohjekirja

Valikko selitykset
Clock (Kello)

1. Valitse ajan esittely
- 12 tuntia
- 24 tuntia
2. Aseta oikea aika
- ON (PAALLA)
- OFF (POIS)
Sleep (Nukkuminen)
1. Laita herétys paélle tai pois
- ON (PAALLA)
- OFF (POIS)
2. Aseta nukkumisaika
-Tunnit
- Minuutit
3. Aseta minuutit ennen kuin oranssi valo tulee,
ennen nukkumaanmenoaikaa
- 5 minuuttia
- 10 minuuttia
- 30 minuuttia
- 60 minuuttia

Fabian - Uniharjoittaja

Yleista tietoa

Akku

Aloita nukkumisaika ennen

nukkumaanmenoaikaa

Paina nappia rinnassa 3 sekunnin ajan.

--> nukkuminen-tila kdynnistyy heti (téta asetusta
voi kdyttaa kerran 24 tunnin aikana)

Wake up (Heratys)
1. Aseta herétys paalle tai pois

- ON (PAALLA)

- OFF (POIS)
2. Aseta sangysta poistumisaika

-Tunnit

- Minuutit
Night Light (Y6 valo)
1. Miten pitkdan yo valo pysyy paélla sen jalkeen,
kun nappia Fabianin rinnassa on painettu.
- Paalla (kaytatettava)
- Pois (ei kaytossa)
- 5 minuuttia (sammuu automaattisesti)
- 15 minuuttia (sammuu automaattisesti)
- 30 minuuttia (sammuu automaattisesti)
- 60 minuuttia (sammuu automaattisesti)

Demo
Havainnollistaa uniharjoittajan toimintoja.

Turvallisuustiedot

Varoitus



Svenska

Menu:
O Clock

O Sleep
O Wake up
O Night light
O Demo

sleep mode night light

Explanation buttons

@ + @ Las upp: tryck in | 5 sekunder
@ + @ Vlj eller andra funktion (rulla).

Tillbaka till huvudmeny/
féregaende funktion

@
Justera displayklarhet
Ljud pé/av
) Tidsdisplay

Nedrakning till dags att sova/dags
att stiga upp

Nattlampa pé/av/klarhet
Starta sovldge: tryck ini 3
sekunder

Snart dags att sova:

Dags att sova:

Fabian blir orange

och réknar ned med
indikatorlysdioderna till
nér ditt barn maste sova.
Tid kan stéllas in fran
5-60 min eller stdngas av.

Nar det ar sovdags slutar
Fabian fa farg.

Den kan nu dock
anvéndas som en (vit)
nattlampa pa natten.

Néstan dags att stiga upp: Dags att stiga upp:

30 minuter innan Nar det ar dags att stiga

ditt barn far stiga upp lyser Fabian gront.
upp ur sdngen lyser Larmsignal pa/av.
Fabian orange.

Indikatorlysdioderna
raknar ner.



Bruksanvisning

Forklaring av meny

Clock (Klocka)
1.Vélj en tidsdisplay
- 12 timmar
-24 timmar
2. Stallin ratt tid
-Timmar
- Minuter

Sleep (S6mn)
1. Starta eller stdng av alarm
- ON (pa)
- OFF (av)
2. Stéll in sovtid
-Timmar
- Minuter
3. Stéll in minuterna tills oranget ljus bérjar lysa
innan sovdags
-5 minuter
- 10 minuter
- 30 minuter
- 60 minuter

Starta somnlége fore installd tid
Tryck pa knappen pa brostet i 3 sekunder.
—> sdmnlédget aktiveras omedelbart (denna
funktion kan anvéndas en gang varje dygn)

Fabian - Somntranare

Allman information

Batteri

Wake up (Vakna)
1. Stéll in véackarklockan till pa eller av
-ON (pa)
- OFF (av)
2. Stéllin tid att stiga upp
- timmar
- minuster
Night Light (Nattlampa)
1. Hue lange fortsatter nattlampan lysa efter att
knappen pa Fabians brost tryckts in.
- Pa (verksam)
- Av (overksam)
- 5 minuter (stdngs av automatiskt)
- 15 minuter (stdngs av automatiskt)
- 30 minuter (stdngs av automatiskt)
- 60 minuter (stdngs av automatiskt)

Demo (demo)
Demonstrerar somntraningsfunktioner

Sakerhetsinformation

Varning
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